NOMADA

BIURO PIELGRZYMKOWO - TURYSTYCZNE

BIRSZTONAS

BIRSZTONAS pickne uzdrowisko znajdujace si¢ na potudniu Litwy, w

zakolu Niemna, okrazone lasami sosnowymi (doskonate warunki klimatyczne). BIRSZTONAS potozony jest
100 km od Wilna, 40 km od Kowna, 100 km od przejscia granicznego w Ogrodnikach.

SanatOrium "VERSME" zalozone w 1975 roku przyjmuje chorych z

dolegliwos$ciami uktadu ruchowego, stawdéw, uktadu pokarmowego, nerwowego, endokrynologicznego oraz
chorobami ginekologicznymi. W sanatorium oferowane sg nastepujace zabiegi i $rodki lecznicze: pitne wody
mineralne, borowiny lecznicze i galwaniczne, kapiele solankowe, masaze podwodne i suche, bicze, gimnastyka
lecznicza, elektroterapia, ultradzwieki, stomatologia i protetyka. W czasie wolnym sanatorium zaprasza do
biblioteki, na basen, do sauny, do sal gimnastycznych, proponuje rowniez gre w bilard i w tenisa.

Terminy na 2011 ROK:

26.02 — 09.03.2011

15.06 — 29.06.2011

05.10 -19.10.2011

09.03 - 23.03.2011

29.06 — 13.07.2011

19.10-02.11.2011

23.03 — 06.04.2011

13.07 — 27.07.2011

02.11 -16.11.2011

06.04 — 20.04.2011

27.07-10.08.2011

16.11 - 30.11.2011

20.04 — 04.05.2011

10.08 — 24.08.2011

30.11 -14.12.2011

04.05 —18.05.2011

24.08 — 07.09.2011

14.12 — 28.12.2011

18.05-01.06.2011

07.09 — 21.09.2011

01.06 —15.06.2011

21.09 — 05.10.2011

PROGRAM :

DZIEN 1 Zbiérka o godz. 6.45. na Placu Bankowym w Warszawie przed Hotelem Saskim. Wyjazd o godz.
7.00. Przejazd do Birsztonas - podrdz trwa okoto oémiu godzin. Kolacja.

DZIEN 2 Spotkanie i konsultacja z lekarzem prowadzacym, pierwsze badania, zalecenie zabiegow,
rozpoczgcie zabiegow.

DZIEN 3 - 14 Pobyt i leczenie sanatoryjne.

DZIEN 15 $niadanie, ostatnie zabiegi, obiad, wyjazd z Birsztonas okoto godz.15:00. Przyjazd do Warszawy
okoto godz. 21:00 - 22:00.



Nalezy zabra¢ ze soba dokument tozsamosci, zalecamy rowniez zabranie karty informacyjnej o stanie zdrowia,
zalecenia lekarza prowadzacego, a takze aktualne wyniki badan (morfologia, OB, mocz, EKG).

Koszt pobytu od osoby:

Sezon Poza sezonem
Rodzaj pokoju 04.05 - 05.10.2011 01.01 - 04.05.2011; 05.10 — 31.12.2011
Pokoj 1 os. w budynku glownym 615 EUR 545 EUR
Pokéj 2 os.w budynku gtéwnym 495 EUR 465 EUR
Pokéj 1 osobowy o podwyzszonym 635 EUR 615 EUR
standardzie w budynku
administracyjnym
Pokéj 2 osobowy o podwyzszonym 570 EUR 535 EUR
standardzie w budynku
administracyjnym
Pokéj 1 osobowy KOMFORT w 665 EUR 645 EUR
budynku 11
Pokoj 2 osobowy KOMFORT w 615 EUR 595 EUR
budynku 11
ZnizKki:
Wrtasny dojazd 30 EUR od osoby
Stali Klienci /minimum 2 wyjazdy/ 100 PLN od osoby
Do lat 3 Gratis
Dzieci W wieku 4 — 9 lat 40 % znizki bez zabiegbw
/basen bezplatnie/ W wieku 10 — 16 lat 25 % znizki bez zabiegow

UWAGA: Istnieje mozliwos¢ wykupienia wyzywienia w formie bufetu / szwedzkiego
stotu. Koszt dodatkowy na indywidualne zamowienie Klienta: 100 EUR za caly turnus.

Pokoje 1 osobowe w budynku gléwnym, 1,2 osobowe w administracyjnym oraz typu KOMFORT
wyposazone sa w TV, lodéwke, radio, czajnik elektryczny

Ceny pobytu podane s3 w EUR - wptat nalezy dokonywa¢ w EUR na konto walutowe lub gotdwka w biurze

Dni swiateczne w 2011 roku kiedy nie sa wykonywane sa zabieqgi:

1 Stycznia, 16 Lutego, 11 Marca, 25 Kwietnia, 24 Czerwca, 6 Lipca, 15 Sierpnia,
1 Listopada, 26 Grudnia




Cena obejmuje:

« Transport: przejazd autokarem / mikrobusem w obie strony (w zaleznos$ci od ilosci 0sob)
« Ubezpieczenie podstawowe KL - 10 000 EUR, NNW - 2 000 EUR, bagaz 200 EUR

«» Zakwaterowanie: pokoje wg zamowienia

% Pelne wyzywienie — 3 positki dziennie

++ 4 zabiegi lecznicze dziennie zalecone przez lekarza /podczas turnusu do wykorzystania nie
wiecej niz 10 masazy/.Zabiegi odbywaja si¢ codziennie, za wyjatkiem niedziel i dni
$wigtecznych

Cena nie obejmuje:

e Sauny, zabieg6w nie zaleconych przez lekarzy, zabiegdw stomatologicznych i kosmetycznych
e Fakultatywnych wycieczek turystycznych /Wilno, Kowno/ organizowanych przez sanatorium
,versme”
e  Wiasnych wydatkow
Ubezpieczenia zawierajacego choroby przewlekte w wysokosci 55 EUR za caty pobyt

W przypadku jakichkolwiek uwag odno$nie zakwaterowania, wyzywienia i zabiegdéw, prosimy o ich zglaszanie
bezposrednio do Dyrekcji sanatorium.

ZAPRASZAMY

UL. MOKOTOWSKA 43 * 00-551 WARSZAWA * TEL: 0048 22 625 44 18, TEL/FAX : 0048 22 625 55 11
Pekao S.A. V O/WARSZAWA, NR 25 1240 1066 1111 0000 0000 1733 * NIP 526-020-51-09
Konto w EUR: PL 73 1240 1066 1978 0010 2186 3674; Konto w USD: PL 09 1240 1066 1787 0010 2005 9409

http//: www.nomada.org.pl, e-mail: nomada@nomada.org.pl
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